
LE JEU DES MIMES
APPRENDRE LA COMMUNICATION 

NON-VERBALE PAR LE JEU



Un jeu d'imitation parfait dès 3 ans et évolutif. Un jeu qui demande
d'être créatif et de faire bouger son corps ! Le jeu est composé de
48 cartes à imprimer que vous trouverez dans ce document. Sur
chaque carte se trouve un animal, un métier, un objet ou une action
que les joueurs doivent mimer et faire deviner aux autres. Voilà les
étapes pour jouer au jeu :

Imprimez les cartes en recto-verso et découpez-les.
Séparez les cartes selon les 4 catégories (turquoise = animaux,
jaune = actions, etc.) puis mélangez bien chaque tas.
Sur 4 billets séparés, écrivez les différentes catégories/couleurs
et glissez-les dans un chapeau. 
À tour de rôle, les joueurs piochent une couleur dans le chapeau
puis une carte dans le tas correspondant. 
Ensuite ils doivent faire deviner aux autres ce qui se trouve sur la
carte à travers des mimes. Attention, la parole est interdite
(mais on peut faire des bruits) !

Si l'enfant est un peu trop petit pour bien comprendre ce qui est
écrit sur les cartes, un adulte peut l'accompagner. L'essentiel est
que tout le monde s'amuse !

Pour rendre tout cela encore plus drôle pour les plus grands, on fait
2 tas : dans l'un les actions et les objets et dans le second, animaux
et métiers. A chaque tour, on pioche 2 cartes que l'on doit faire
deviner. On peut donc se retrouver à mimer un chat qui se lave les
mains ou un astronaute qui porte des chaussettes. 

Le jeu des mimes



Cochon

Chien Chat Lapin

Vache Oiseau

Devine mes

48 cartes à imprimer directement en recto-verso
4 catégories : animaux, métiers, objets, actions

mimes
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Eléphant Lion Poisson

Singe Grenouille Mouton

Professeure Policier Astronaute
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Métiers Métiers Métiers



Pompière
Cheffe

cuisinière Musicien

Peintre Infirmier Chanteur

Photographe Vétérinaire Serveur
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Arbre Chaise Tasse

Assiette Crayon Ciseaux

Chaussettes Chapeau Parapluie
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Gants

Courir

Sauter

Dormir

Brosse à dent

Se laver les
mains

Balayer

Echarpe

Faire un câlin
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Actions Actions Actions

Actions Actions Actions



Prendre une
douche Pleurer

Faire du vélo

Lire

Jouer au
basket

Se brosser les
cheveux
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