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Les p'tits jeux
autour des émotions

1 COCOTTE DES JEU DE MIME 3 LES JETONS 4 LE CALENDRIER
EMOTIONS DES EMOTIONS DES EMOTIONS DES EMOTIONS




La cocotte des émotions

e La cocotte a découper a la page suivante
o Des ciseaux

Comprendre les émotions, c'est avant tout comprendre qu'elles sont liées a
un contexte : une situation particuliere va déclencher une certaine émotion.
Pourtant ce n'est pas pareil pour tout le monde. On peut aborder ce sujet de
maniére ludique avec un simple cocotte en papier qui permet d'explorer
différentes situations :

e peur = quelle situation te ferait peur pendant ces vacances ?

o tristesse = qu'est-ce qui t'aide a aller mieux si tu te sens triste ?

o colére = quelle téte fais-tu quand tu es en colere ?

o dégolt = qu'est-ce que tu n‘aimes pas manger et pourquoi ?

e surprise = imagine une surprise : qu'organiserais-tu et pour qui ?

e géne = est-ce qu'il y a des moments ou tu te sens pas a l'aise ?



LA COCOTTE DES EMOTIONS
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Des idées de jeux pour _
s'entratner

Le jeu de mime des émotions

6 Mece, @ Les cartes a découper a la page suivante SR
< S . %
£ &/ 5 e Des ciseaux 2 a )

I\ . Une feuille cartonnée et de la colle

De2a4
joueurs

» On découpe les cartes émotions a la fin du livret

e On peut les coller sur une feuille cartonnée pour que cela soit plus
solide

» Avant de jouer, on fait le tour des cartes pour nommer chacune des
émotions

» On mélange les cartes et on pose la pioche face cachée sur la table

» Le premier joueur pioche une carte, sans la montrer aux autres

« |l doit mimer I'émotion

» Les autres joueurs doivent deviner de quelle émotion il s‘agit

» S'ils devinent tout le monde marque 1 point

BONUS : une fois la carte devinée, on peut aller plus loin et donner 1
point de plus a celui qui cite 3 évenements qui vont déclencher cette
émotion
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Y MIME DES EMOTIONS

e On découpe les cartes émotions a la fin du livret

e On peut les coller sur une feuille cartonnée pour que cela soit plus solide

e On fait le tour des cartes pour nommer chacune des émotions avant de jouer
e On mélange les cartes et on pose la pioche face cachée sur la table

e Le premier joueur pioche une carte et doit mimer I'émotion

e Les autres joueurs doivent deviner de quelle émotion il s'agit

¢ S'ils devinent tout le monde marque 1 point (tout le monde gagne a ce jeu)

BONUS : une fois la carte devinée, on peut aller plus loin et donner 1 point de
plus & celui qui cite 3 évenements qui vont déclencher cette émotion
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Les jetons a découper a la page suivante
10 verres en carton (ou des petits bols)
Des crayons de couleurs

1 joueur

(accompagné d'un parent)

Vous savez quand le médecin vous demande a quel point vous avez mal
sur échelle de 1 & 10 ? Et bien 13, c'est la méme chose.
e On prend 10 verres en carton qu'on numérote de 1 a 10
e On découpe les jetons émotions a la fin du livret et on les pose
devant les verres
e On choisit une situation. Par ex. "Tu as fait une tour qui vient de
s'écrouler”
» Des exemples de situations sont proposées a la fin du livret
» L'enfant doit dire quelle émotion cela provoque chez lui
« |l choisit le jeton correspondant
« Sil'enfant dit étre en coléere, on lui explique le verre 1 représente une
petite colere (un agacement, par exemple) et que le 10 c'est une tres
grosse colére ou il a envie de tout casser
» Il doit le glisser le jeton dans le verre qui représente le mieux
l'intensité de ce qu'il ressent.
« On peut continuer la conversation en lui demandant quelles situations
le mettraient plus ou moins en colere.

BONUS : Cela peut aussi étre tres utile quand l'enfant a peur par
exemple pour comprendre si on doit le pousser un peu ou si la peur est
trop paralysante. La peur du noir par exemple peut étre extrémement
angoissante ou simplement inquiétante : pour trouver des solutions,
évaluer l'intensité aide beaucoup !
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o LES JETONS DES EMOTIONS

exemples de situations

ON TE FAIT UNE FETE
SURPRISE POUR TON
ANNIVERSATRE

ON T"0BLIGE A

MANGER UN LEGUME
QUETU N'ATMES PAS

QUELQU'UN A
MANGE LE DERNIER
BISCUIT ALORS QUE TV

EN AVALS TRES ENVIE

TU VAS DANS UN PARC
D"ATTRACTION

TU ECOUTES UNE
MUSIQUE QUE TU ADORES

QUELQU'UN TE PIQUE
TON DOUDOU SANS TE
DEMANDER

QUELQU'UN TE DIT
QUETU £s BT

UN AMI NE VEUT AS
TE PRETER UN JOUET

TU AS GRIMPE TRES HAUT

DANS UN ARBRE MALS TU

NE SAIS PAS COMMENT
REDESCENDRE

TU FAS UNE ACTIVITE OU
JEU AVECTA FAMILLE

TA MAMAN QU TON
PAPA TE FAIT UN GROS
CALIN

QUELQU'UN DITATA
MAMAN 0U TON PAPA
QU'TL OU ELLE EST
NUL(LE)

TUAS FALT UNE BETISE ET
TU NE VOULATS PAS LE
DIRE A TES PARENTS MATS

ILS LE DECOUVRENT

TU'VOIS UN GROS
INSECTE OU UN ANIMAL
QUE TU N"ATMES PAS DU

1001

TU FALS UN DESSIN MALS
TU LE TROUVES MOCHE

TU CONSTRUIS UNE
TOUR ET ELLE
§'ECROULE

TES PARENTS DISENT A
TON FRERE OU TA
SOEUR QU'TLS SONT

FLERS DE LUI (ELLE)

UNE PERSONNE QUE TU
AIMES BEAUCOUP PART
VIVRE TRES LOIN ETTU (A
VERRAS MOINS

TU REUSSIS A FATRE
QUELQUE CHOSE QUE TU
N ' ARRIVALS PAS A FATRE

AVANT

TES PARENTS
T'EMPECHENT DE FATRE
QUELQUE CHOSE COMME

REGARDER LA TELE




recto des cartes "situation"

S LES JETONS DES EMOTIONS




¢ Le modele de calendrier a la page suivante
e Des feutres vert, jaune, rouge

Le but du calendrier est d'y voir plus clair sur le déroulement de la semaine et de
ritualiser des moments d'échange autour des émotions.

Chague soir, on peut faire le tour de la journée. Comment t'es-tu senti
aujourd'hui ?

On peut dessiner un émoticéne coloré :
o Vert - plutdt bien
e Jaune - ni vraiment bien, ni vraiment mal
e Rouge - vraiment pas bien

Ensuite on peut rentrer dans le détail en passante en revue les différents moments
de la journée ou en détaillant le ressenti.

C'est un moment ou les enfants qui ne racontent pas spontanément leur journée
vont prendre I'habitude de s'exprimer sur leur ressenti du jour en prenant du recul.
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LE CALENDRIER DES EMOTIONS

(instructions page 27)

e

Matin Aprés-midi

= DIMANCHE



LE CALENDRIER DES EMOTIONS
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www.123kid.org

@123kid.club
o @123kid.org

TOUTE BONNE CHOSE A UNE FIN

Proverbe québecois



