
LA DREAM BOX



Contient 24 pages avec 12 cartes métiers
24 pages verso 

On commence par imprimer et découper les cartes dans le document à télécharger

On prépare 4 boîtes (type boîte à chaussure par exemple). Chaque boîte correspond à une
catégorie :

J'aime 
Je n'aime pas et ça ne m'intéresse pas 
Je ne sais pas si j'aime ou pas mais je veux en savoir plus 

On mélange les cartes et on les passes toutes en revue. On attribue chaque carte à l'une des
boîtes. On accompagne l'enfant pour répondre à ses questions et mieux comprendre les mots,
les activités, les métiers, etc.

Une fois toutes cartes réparties dans les bôtes, on prend les boîtes unes à unes pour essayer
d'identifier des tendances

On commence par la boîte "Je n'aime pas et ça ne m'intéresse pas "

On essaye de comprendre pourquoi, qu'est-ce qui donne la certitude à l'enfant que cela ne
l'intéresse pas. On essaye d'identifier des points communs entre toutes les cartes

On passe ensuite à la boîte "J'aime " :  de la même manière on essaye d'identifier des
tendances. On aide aussi l'enfant à se projeter : connait-il quelqu'un qui fait ce métier ? Pourquoi
pense-t-il qu'il aimerait faire cela ? Quelles compétences sont nécessaires pour exercer ? Etc.

La dream box

Le but de ce jeu est d'offrir des pistes de réflexion aux enfants. Cela ne va pas
donner des réponses définitives ni déclencher des passions mais cela va plutôt

les aider à dessiner des tendances, comprendre leurs affinités ou encore les
aider à trouver une motivation pour aller à l'école (oui, oui !). Comment faire

pour jouer à ce jeu ?

Etapes



Créer, designer

Sculpteur/rice

Décorateur/rice
d'intérieur GraphisteArchitecte

Couturier/ère Web designer

Animateur/rice en 2D
et 3D

Monteur/euse de
vidéos Ingénieur/e du son

Paysagiste Urbaniste Chef/fe cuisinier
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Ecrire, lire, aimer les langues

Traducteur/rice

Copywriter BibliothécaireAuteur/rice de livres

Journaliste Editeur/rice

Orthophoniste
Rédacteur/rice

technique Guide touristique

Hôte/sse d'accueil Scénariste
Professeur/e de

littérature
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Animer, être sur scène (ou derrière la scène)

Présenteur/rice de
télévision

Artiste de cirque
Chanteur/euse

d'opéra
Animateur/rice
socioculturel

Comédien/ne Musicien/ne

Humoriste Mannequin Doubleur/euse

Maquilleur/euse Technicien/ne lumièreCostumier/ère
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Diriger, gérer, organiser 

Entrepreneur/euse

Restaurateur/rice Directeur/rice d'écoleChef/fe d'orchestre

Manager
Organisateur/rice

d'évènements

Aiguilleur/euse du ciel Trader
Secrétaire de

direction

Juge Entraîneur/euse Recruteur/euse
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Convaincre, communiquer, négocier

Avocat/e

Collecteur/rice de
fonds Community manager

Chargé/e de relations
publiques

Politicien/ne Agent/e immobilier

Courtier/ère en
assurances

Directeur/rice des
ventes Chef/fe de publicité

Attaché/e de presse E-merchandiser Galeriste
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Bouger, faire du sport, avoir de la force

Professeur/e de
de sport

Guide de montagne Déménageur/euse
Footballeur/euse
professionnel/le

Coach sportif Moniteur/rice de ski

Bûcheron/ne Professeur/e de yoga Cordiste

Danseur/euse
profesionnel/le Agriculteur/rice

Moniteur/rice de
natation
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Fabriquer, maintenir, réparer

Plombier/ère

Peintre en bâtiment Mécanicien/neSoudeur/euse

Electricien/ne Horloger/ère

Menuisier/ère
Restaurateur/rice

d'œuvres d'art Luthier/ère

Installateur/rice de
panneaux solaires Retoucheur/euse Horticulteur/rice
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Chercher, analyser, développer

Océanographe

Technicien/ne en
analyses biomédicales ArchéologueVolcanologue

Technologue en
radiologie médicale

Ingénieur/e en
informatique

Marketeur/se digital Statisticien/ne Expert.e comptable

Physicien/ne MétérologueAstronome
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Voyager, se déplacer

Steward ou hôtesse
de l'air

Documentariste
Conducteur/rice

d'autocarDiplomate

Pilote d'avion
Conducteur/rice de

train

Instructeur/rice de
plongée

Conducteur/rice
routier/ère Skipper

Médecin sans
frontières Ethnologue

Enseignant/e de
français à l'étranger



Dream box Dream box Dream box

Dream box Dream box

Dream box Dream box

Dream box

Dream box Dream box Dream box

Dream box



Secourir, protéger, surveiller

Agent/e de sécurité

Maître-nageur/euse
Pilote d'hélicoptère

secouriste
Logisticien/ne
humanitaire

Sapeur-pompier Ambulancier/ère

Gardien/ne de prison
Infirmier/ère en soins

d'urgence Officier/ère de police

Spécialiste en
sécurité informatique Douanier/ère Responsable QHSE
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Soigner, soulager, prendre soin

Ophtalmologiste

Coiffeur/euse Masseur/eusePhysiothérapeute

Médecin généraliste Psychothérapeute

Aide-soignant/e Chirurgien/ne Dentiste

VétérinaireEsthéticien/ne Acupuncteur/rice
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Accompagner, conseiller, instruire

Assistant/e social

Interprète en langue
des signes Juriste d'entreprise

Educateur/rice de la
petite enfance

Enseignant/e
spécialisé/e Coach parental

Assistant/e en
pharmacie

Moniteur/rice d'auto-
école

Formateur/rice
d'adultes

Conseiller/ère
financier

Consultant/e en
informatique

Conseiller/ère en
insertion professionnelle
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